Programme Narionale Roufre

Qualificative pour France Route

18 & 19 avril 2009
a Sablél/Sarthe

Samedi 18/04/2009 Dimanche 19/04/2009

13h15 500 m CJS Séries 9h15 Mise en place du Jury

Cadette-Cadet-Junior

Nationale F et H -Elite F et H 9h30/11h30 Chrono 200 m

Grenade (NF-NH-EF-EH)

15h/15h45 Courses PBM Sablé CF-CG-JH

Poussin F et G 2000 m

Benjamin Fet G 3000 M 11h30/11h45 Courses Encadrement

Minime F et G 3000 M

Super mini F et G 500 m

15h45/16h30 500 m CJS 1/2 Finale Mini F et G 1000 m

Cadette-Cadet-Junior

Nationale F et H -Elite F et H 16h45/17h Courses PBM

Poussin F et G 2 000 m
16h45/17h  Courses Encadrement Benjamin F et G 3 000 m
Super mini F et G 500 m Minime F et G 5000 m Elimination
Mini F et G 1000 m

12h30/13h30 PAUSE
17h/17h20  500m CJS Finale

Cadette-Cadet-Junior 13h30/17h00 Courses CJS Elimination
Nationale F et H -Elite F et H Cadette 10 000 m
Cadet 10 000 m

17h20/17h30 PAUSE Junior 20 000 m
17h30/20h35 Courses CJS Points Nationale F 10 000 m

Cadette 5000 m Nationale H 20 000 m

Cadet 10 000 m Elite F 10 000 m

Junior 10 000 m Elite H 10 000 m

Nationale F 5 000 m ]

Nationale H 10 000 m 17h15 Récompenses

Elite F 10 000 m

Elite H 10 000 m 18h Fin des compéttions
20h30 Fin des compéttions

Criteres de qualification au France Route pour les CJS
Qualification 200 m chrono
Les 12 premiers chronos de 'épreuve Nationale (Sablé CF-CG-JH et Grenade NF et NH) + les champions régionaux non
qualifiés et présents a la qualification Chrono + La Réunion.

Qualification 500 m

Les 5 premiers de chaque épreuve 500 m (en retirant les compétiteurs étrangers) + les qualifiés chrono + 28 - (les 5 pre-
miers de chaque épreuve 500 m + les qualifiés chrono) du classement aux points des deux qualificatives + les champions
régionaux non qualifiés et présent a Grenade ou Sablé + La Réunion.

Qualifications courses de fond

Les 5 premiers de chaque épreuve de fond (en retirant les compétiteurs étrangers) + 50 - (les 5 premiers de chaque épreuve
fond) du classement aux points des deux qualificatives + les champions régionaux non qualifiés et présent a Grenade ou
Sablé + La Réunion



