CHAMPIONNAT REGIONAL ROUTE a Plaisance du Touch
Dimanche 3 Mai 2009

9H 15 Mise en place du jury
9H30 200 m chrono Minimes a Elites

Remise des titres et médailles
Minimes filles - Minimes gans 5 000 m a points
Cadettes & Elite D 5000 m a points
Cadets a Elite H 10 000 m a points

Remise des titres et médailles

500 m Série Vitesse Minimes a Elites

PAUSE REPAS

13 h 30
120 m Poussins 300nenamins 500 nvétérans
Finale Vitesse de Poussins a Elites et Vétérans

Remise des titres et médailles des vitesses

Super Mini F 500 m Super Mini G 500 m
Mini F 1000 m Mini G 1000 m
Poussines 2000 m Poussins 2000 m
Benjamines 3000 m Benjamins 3 000 m

Remise des titres et médaillesle Super mini a Benjamins

Vétérans D et H 5000 m
Minimes filles élimination Minimes garcor&imination
Cadettes a Elite D élimination Cadets a Elite Hlimination

Remise des titres et médailles

Le CRC pourra modifier ce programme en fonction degarticipants et de la météo.




