1 « biathlon roller/tir » Midi Pyrénées
22 octobre 2011
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Les CTR de tir et le CTN de roller skating vous propose un nouveau challenge : le 1%
biathlon roller/tir. Une épreuve loisir qui permettra de voir vos talents couplés sur 2 épreuves :
le roller et le tir. Serez-vous capable de rester précis au tir apres un effort en roller ? Vous
pourrez le savoir en vous inscrivant a cette journée originale.

Sur le circuit de Grenade sur Garonne, situé route de la Hille, le GRS (Grenade Roller
Skating) vous accueille pour cette rencontre. L’épreuve consiste a réaliser un parcours
chronométré individuel : 2 tours du circuit (400m), 4 tirs allongé (carabine laser), 2 tours du
circuit, 4 tirs debout et 2 tours de circuits. Pour chaque tir manqué sur la cible située a 10m, le
patineur devra réaliser un tour de pénalité sur la piste intérieure (80m). Pour les plus jeunes,
les distances seront adaptées en fonction du nombre de participant. (1 tour de circuit / cible
rapprochée).
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La journée commencera le matin a 10h par une formation de 2h au tir a la carabine
laser et au roller. Préparez votre pique nique pour le midi avant de commencer les épreuves
individuelles et collectives. A 14h, les chronos commencent pour le tour de qualification. Les
8 meilleurs temps seront sélectionnés pour une finale endiablée. Le vainqueur recevra les
félicitations du public.




Apres la pause café, I’épreuve collective prendra le relais. Constituez vos équipes de 3
patineurs comme vous le souhaitez pour un relais sur le méme parcours.

Pour vous inscrire, il faut avoir 10 ans ou plus et envoyer un email a
pascalbriand @yahoo.fr en précisant votre nom/prénom/date de naissance/numéro de licence
(roller ou tir). Pour inscrire une équipe, la démarche est similaire : vous désignez un chef qui
inscrit son équipe par email.

Droit d’entrée : 10euros pour la journée pour toutes inscriptions avant le 15 octobre
2011. Apres cette date, I’inscription sera de 20 euros.

Pascal Briand, CTN roller sport.




