
Programme 
 

N O C T U R N E    Plaisançoise 
 

Vendredi 02 mars 2012 … 20h00 
 

De Minimes à Vétérans. 

 

 

 

19h45 : Mise en place du JURY 
 

20h00 : Départ DAMES (de minimes  à vétérans) 

  25 Km, soit 55 tours 

  SPRINT pour des PRIMES tous les 10 tours (40 t, 30 t, 20 t, 10 t) 
 

21h00 : P O D I U M  Dames. 
 

21h15 : Départ HOMMES (de minimes à vétérans) 

  30 Km, soit 75 tours 

  SPRINT pour des PRIMES tous les 10 tours (60 t, 50 t, 40 t, 30 t, 20 t, 10 t) 
 

22h20 : P O D I U M  Hommes. 
 

 

ATTENTION : le programme peut évoluer et être modifié en fonction du nombre d’inscrits… 

 

 

 

 

Le Principe : 

 

Les doublé(e)s peuvent se remettre dans le peloton 2 fois. 
 

Les patineurs ayant pris 1 tour de retard sur le peloton feront leur sprint final 5 tours avant 

l’arrivée. 

Les patineurs ayant pris 2 tours de retard sur le peloton feront leur sprint final 10 tours avant 

l’arrivée. 
 

Les patineurs qui prennent 1 tour d’avance sur le peloton feront leur sprint final 5 tours après 

l’arrivée du peloton. 

Les patineurs qui prennent 2 tours d’avance sur le peloton feront leur sprint final 10 tours 

après l’arrivée du peloton. 
 

Le PELOTON est défini comme le groupe ayant le plus d‘unité de patineurs. 
 

 

Exemple : 

40 patineurs au départ du 30 km. 

5 patineurs s’échappent à mi-course et prennent 1 tour d’avance. 

Pendant l’accélération 8 patineurs sont distancés et prennent 1 tour de retard sur le peloton. 

Lorsque le compte-tour annonce 5 tours, on fera l’arrivée pour les 8 patineurs attardés. 

Lorsque le compte-tour annonce 0 tour, on fera l’arrivée du peloton. 

Les 5 échappés continuent pour 5 tours supplémentaires. 


